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Feldsalat mit essbaren 

Blüten und 

Dinkelsauerteigbrot  

 

 



 

Dressing: 

Zwiebel und Knoblauch in ganz feine Würfel 

schneiden. 

Aus Buttermilch, Balsamico-Creme, Bärlauch-Essig 

(Elli's Kräutergarten), Salz und Pfeffer das Dressing 

anrühren und Zwiebel und Knoblauch dazugeben. 

 

 

 

Feldsalat und essbare Blüten (beides Stein´s 

Kräuter & Garten) auf einem Teller mit dem 

Dressing anrichten. 

 

Dazu ein leckeres Dinkelsauerteigbrot von Kaegys 

Kornkammer. 

 

 

 

 

 

Vielen Dank an Daniela Gombos für das Rezept. 


